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1рием пищ Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность белки жиры углеводы

Завтрак гор.блюдо №280
Каша молочная 
ячневая 2 S0 276 10,20 13 32

гор.напиток № 104 какао с молоком 200 167 5,24 6 27

№254
бутерброд с 
фруктовым маслом 41

*

124
фрукты апельсин 40 384

130,69

обед
гарнир № 132 рис отварной 150 224 3,80 7 41

2 блюдо №2-013 оладьи из печени 70 174

1 блюдо № 27 суп рыбный с крупой 250 205 9,42 4 9
мучные изделия хлеб пшеничный 50 118

хлеб ржаной 30 93 3,42 0 24
3 блюдо №117 чай с сахаром 200 64 32

151,78


